
INFO    BARNEIDRETTSGRUPPA    OG   TRIMGRUPPA 

Barneidrettsgruppa; 

Det blir Idrettsskule i gymsalen kvar måndag i september, dvs 3.,10.,17.,24. 

Deler inn i 2 grupper; kl 18-19, 3-7 år. Kl 19-20, 8-12 år. 

 

Bading i Stryn symjehall begynner torsdag etter haustferien, kl 18-19. 

Bading; 18.,25.oktober, 1.,8.,15.,22. november. 

Nissemarsj; desember,info seinare. 

Trimgruppa; 

Kleiva opp 2.september. 

Basistreninga starter opp 3.september kl 20 i gymsalen.  Aldersgruppe 12 år og oppover. 

Dametrim;  info seinare. 

Fjelltrimmen ligg ute til 1.oktober. 

 

 

For Barneidrettsgruppa og Trimgruppa 

Monja T. Aaland 

 


